
Какво трябва да носиш 
в своята спешна раница? 

Използвай този чеклист, за да си подготвен в случай на природни бедствия. 

☐ 2–3 литра вода

☐ Суха храна/енергийни барчета

☐ Малък комплект съдове или
прибори

☐ Фенерче или челник

☐ Резервни батерии

☐ Зареден телефон

☐ Външна батерия (power bank)

☐ Аптечка (бинтове, лепенки,
антисептик)

☐ Лични лекарства

☐ Маска или кърпа (за дим/прах)

☐ Мокри кърпички

☐ Резервна тениска/топли дрехи

☐ Чорапи

☐ Одеяло или термофолио

☐ Копия на лични документи

☐ Малка сума пари в брой

☐ Бележка с важни телефони

☐ Нож или мултифункционален
инструмент

☐ Запалка или кибрит

☐ Чанта за отпадъци

☐ Свирка (за сигнал при нужда)
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